
Restaurants

À la carte : Fruits de mer

Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

La Cabane Rive droite du Port 17600
L'Éguille

05 46 22 83 07
17.lacabane@gmail.com

https://restaurant-lacabane.fr

Menu adulte : de 26,00 € à 36,00 €

Les 3 Canards By Gally 14 rue des Sauniers
Avallon

17530
Arvert

05 46 36 40 43
06 08 24 55 87

les3canardsbygally@gmail.co
m

Menu adulte : de 29,00 € à 72,00 €
Menu enfant : 12,50 €

Bistrot du Port 68 avenue du Port 17132
Meschers-sur-Gironde

05 46 02 78 58
lebistrotduport17@gmail.com

Menu adulte : de 19,00 € à 32,00 €

Le Golfy 1 boulevard de la
Plage

Port de Bonne Anse
La Palmyre

17570
Les Mathes

05 46 22 45 76
legolfy@gmail.com

Menu adulte : de 10,80 € à 18,00 €

Le 13 Oyster Bar 13 Quai Amiral Meyer
Port de Royan

17200
Royan

06 28 12 11 65
06 98 46 79 15

justgillot@gmail.com
https://le13royan.fr/

Le Mogador 8 rue de la Tartane 17200
Royan

05 46 38 85 85
mogador.contact@gmail.com

https://www.le-mogador.fr/

Menu adulte : de 25,00 € à 38,00 €
Menu enfant : 12,00 €
Plat du jour : 15,00 €

Les Eaux Calmes 1 chemin des
Varaignes

17113
Mornac-sur-Seudre

06 72 24 83 56
leseauxcalmes@outlook.com
https://www.leseauxcalmes.co

m/

Menu adulte : de 19,00 € à 35,00 €

La Cabane de Chat'sa 1 Quai de Chattressac 17890
Chaillevette

06 85 40 61 55
sebastien.seguin2005@wanad

oo.fr
https://la-cabane-de-
chatsa.business.site/

Menu adulte : de 18,00 € à 28,00 €

L'Arrosoir 73 avenue de
Pontaillac

Plage de Nauzan

17420
Saint-Palais-sur-Mer

05 46 02 12 41
arrosoir.nauzan@gmail.com

https://www.restaurant-l-
arrosoir.net/

Menu adulte : de 30,00 € à 48,00 €

La Grève Boulevard Roger
Letélié

La Grève

17390
La Tremblade

07 84 98 01 49
maxime.jauneau@gmail.com

Menu enfant : 9,50 €

Auberge du Moulin 89 route de Pompierre 17600
Saujon

05 46 05 02 78
auberge.du.moulin17600@gm

ail.com
https://www.auberge-du-

moulin.com/

Menu adulte : de 19,00 € à 29,90 €
Menu enfant : 15,00 €

La Crique - Suzac Beach
House

119 boulevard de
Suzac

17132
Meschers-sur-Gironde

05 46 06 26 81
lacrique.suzac@gmail.com
https://lacrique-suzac.com/

Menu enfant : 13,00 €

Le Fâ Restaurant - Thalazur
Royan

6 allée des Rochers 17200
Royan

05 46 39 46 39
hotel.royan@thalazur.fr

marketing.royan@thalazur.fr
https://www.thalazur.fr/royan/h

otel/

Menu adulte : de 32,00 € à 44,00 €
Menu enfant : 18,00 €
Plat du jour : 23,00 €

Les Basses Amarres 5 rue des Basses
Amarres

17113
Mornac-sur-Seudre

05 46 22 63 31
https://www.restaurant-

mornac.com/

Menu adulte : de 38,00 € à 45,00 €
Menu enfant : 12,00 €



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

Beach Bistro 2 avenue de la Cèpe
Ronce-les-Bains

17390
La Tremblade

05 46 36 06 41
contact@le-grand-chalet.fr

https://www.le-grand-chalet.fr/

Menu adulte : 24,00 €

Café du Parc 14 avenue Émile Zola 17200
Royan

05 46 05 70 02
cafeduparc17@gmail.com

https://cafe-du-parc-
restaurant.business.site/

La Cambuse 44 rue du Port 17113
Mornac-sur-Seudre

09 83 27 62 24
bandecandy@gmail.com

A la carte : 5,00 €
Menu du jour : 25,00 €

Le Comptoir de la Rive 24 Quai de l'Estuaire 17120
Mortagne-sur-Gironde

06 26 39 83 47
contact@la-rive.fr

pascale@cotier.com
https://www.la-rive.fr/

Menu adulte : de 15,00 € à 20,00 €

Le Chay 1 plage du Chay
Avenue conche du

chay

17200
Royan

05 46 06 21 07
restaurant@lechay.com

http://lechay.com/carte-menus/

Menu adulte : de 21,00 € à 69,00 €
Menu enfant : 12,00 €

Menu du jour : de 18,00 € à 21,00 €

Le Parasol Plade de Foncillon
Plage de Foncillon

17200
Royan

06 81 55 94 36
goulvant.st@gmail.com

Chez Dédé Crustacés 23 rue de Saujon 17110
Saint-Georges-de-

Didonne

05 46 06 28 21
chezdedecrustaces@gmail.co

m
https://chez-dede-

crustaces.com/

L'Amarena 77 avenue Gabrielle
Ronce-les-Bains

17390
La Tremblade

05 46 36 31 77
restaurantlamarena@gmail.co

m
http://www.lamarena.fr/

Menu adulte : de 18,90 € à 23,90 €
Menu enfant : 12,00 €

L'Horizon 133 avenue de la
Grande Côte

17420
Saint-Palais-sur-Mer

05 46 22 99 70
lhorizon17420@gmail.com

Menu adulte : de 19,50 € à 39,00 €
Menu enfant : 10,00 €

La Palmeraie 28 avenue du
Limousin

La Palmyre

17570
Les Mathes

05 46 23 64 22
06 14 47 76 98

molle.elisabeth@gmx.com

L'Écaille Chiron Fils Rive droite du Port 17600
L'Éguille

05 46 22 83 67
06 58 19 48 84

chironfils.marches@gmail.com
https://lecaille-chiron-fils-degus
tation-page-uniquement.busine
ss.site/?utm_source=gmb&utm

_medium=referral

Restaurant du Camping La
Clairière

Rue du Bois de la
Pesse

Camping La Clairière

17390
La Tremblade

05 46 36 36 63
campinglaclairiere@marvilla-

parks.com
https://www.camping-la-

clairiere.com

L'Horizon 16 avenue Gabrielle
Ronce-les-Bains

17390
La Tremblade

05 46 76 87 10
contact@hoteldelaplage-

roncelesbains.fr
https://www.hoteldelaplage-

roncelesbains.fr/

Le Parc des Graves 5 route de la Seudre 17113
Mornac-sur-Seudre

05 46 22 75 14
leparcdesgraves@wanadoo.fr

http://le-parc-des-
graves.edan.io/

Menu adulte : de 16,50 € à 35,00 €

La Guinguette 12 Quai de
l'Esturgeon

Sur le Port de Saint
Seurin d'Uzet

17120
Chenac-Saint-Seurin-

d'Uzet

06 08 26 51 56
jackylabielle@yahoo.fr

El Bar'rio 9 avenue de l'Océan
La Palmyre

17570
Les Mathes

06 18 86 01 81

Le Cardinal des Mers - Le
Cardi Café

25 boulevard de la
Corniche

Corniche de Vallières

17110
Saint-Georges-de-

Didonne

05 46 05 15 66
https://www.cardinaldesmers.fr

/

Menu adulte : de 22,50 € à 62,00 €
Menu dégustation : 62,00 €

Menu enfant : 13,00 €

La Corniche 25 place de l'Océan 17420
Saint-Palais-sur-Mer

05 46 23 11 40
lacorniche17420@gmail.com

https://lacorniche.business.site
/



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

La Siesta 140 rue Gambetta 17200
Royan

05 46 38 36 53
restaurant-lasiesta@orange.fr
https://www.lasiesta-royan.fr

Menu adulte : de 20,00 € à 30,00 €
Menu enfant : 11,00 €
Menu du jour : 20,00 €

Menu adulte : de 20,00 € à 30,00 €
Menu enfant : 11,00 €
Menu du jour : 20,00 €

Le Mareyeur 38 Front de Mer
36 front de mer

17200
Royan

06 81 45 41 16
05 46 05 74 24

brunochauvin@wanadoo.fr

Chez Bruno 181 A avenue de la
Grande Côte

17420
Saint-Palais-sur-Mer

05 46 23 35 85
laury.ann@hotmail.fr

Brasserie du Marché 20 rue du Maréchal
Foch

17110
Saint-Georges-de-

Didonne

09 82 59 85 50
bdm17110@gmail.com

https://brasserie-du-
marche17110.business.site/

Aubier Marée Boulevard Roger
Letelié

17390
La Tremblade

06 98 10 72 77
0546752962

aubier.maree@gmail.com

Au Fil de l'Eau 1 route de la Seudre 17113
Mornac-sur-Seudre

05 46 22 76 53
aufildeleau17113@gmail.com

A la carte : 22,00 €
Menu adulte : 30,00 €
Menu groupe : 30,00 €

L'Escale Cordouan 169 avenue de la
Grande Côte

17420
Saint-Palais-sur-Mer

05 46 06 48 44
couturierelodie@hotmail.fr

Odil 157 boulevard
Frédéric Garnier

17200
Royan

09 88 42 14 99
odil.royan@gmail.com

https://www.odil-
restaurant.com/

La Paillotte 6 boulevard de la
Plage

La Palmyre

17570
Les Mathes

05 46 22 32 24
restaurant.lapaillotte17@gmail

.com

Martin Plage 2 avenue Saint-Martin 17390
La Tremblade

05 46 36 06 15
06 24 32 79 49

romuald.dufaud@gmail.com

La Cabane À Marie Boulevard Roger
Letélié

La Grève

17390
La Tremblade

05 46 38 36 35

Little Ronce 55 avenue Gabrielle
Ronce-les-Bains

17390
La Tremblade

09 81 06 80 00
littleronce@gmail.com

https://little-
ronce.eatbu.com/?lang=fr

Chez Christine et Jean-Luc Rive gauche du Port 17600
L'Éguille

06 60 44 25 72
05 46 22 97 55

russo-christine@hotmail.fr
http://chezchristineetjeanluc.eu

/

Le Bistrot du Phare 179 avenue de la
Grande Côte

17420
Saint-Palais-sur-Mer

05 46 23 43 62
lebistrotduphare17420@orang

e.fr

Les Viviers Charentais 114 avenue de la
Grande Côte

17420
Saint-Palais-sur-Mer

05 46 23 20 76
lesvivierscharentais@gmail.co

m
http://www.fruitsdemer-
lesvivierscharentais.fr/

Le Petit Poucet 185 avenue de la
Grande Côte

17420
Saint-Palais-sur-Mer

05 46 23 20 48
le-petit-poucet2@orange.fr

Ô Salines 1 rue des Basses
Amarres

17113
Mornac-sur-Seudre

05 46 06 42 53

Le Pilotis Boulevard Roger
Letelié

La Grève

17390
La Tremblade

05 46 85 07 67
06 21 27 42 30

Les Naufrageurs Boulevard Roger
Letelié

La Grève

17390
La Tremblade

05 46 47 00 45

La Criée 4 allée du Brick
Esplanade de

17200
Royan

05 46 39 84 10
lacriee-royan@orange.fr



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

Foncillon dam.betty1981@hotmail.fr

Chez Roberte Boulevard Roger
Letélié

La Grève

17390
La Tremblade

05 46 36 12 90
chezroberte@orange.fr

Menu adulte : 24,90 €

Le Café de Paris 12 rue Carnot 17600
Saujon

05 46 22 54 55
m_poitard@orange.fr

Le Moussaillon 88 avenue du Port 17132
Meschers-sur-Gironde

05 46 02 70 38
lemoussaillon@wanadoo.fr

L'Auberge de la Côte Sauvage Avenue de la Coubre
La Palmyre

17570
Les Mathes

05 46 06 71 27
contact@parc-cote-

sauvage.com

La Cabane des Bons Vivants Boulevard Roger
Letélié

La Grève

17390
La Tremblade

05 46 36 01 36

Le Pas Sage 205 bis avenue de
Pontaillac

17200
Royan

05 46 39 00 31
lepas.sageroyan@gmail.com

http://www.lepassage-royan.fr/

Menu enfant : 10,50 €
Plat du jour : 12,00 €

Le Mille Sabords 12 rue Paul Massy 17132
Meschers-sur-Gironde

05 46 05 31 64
lemillesabords@gmail.com

L'Escale de l'Huître Boulevard Roger
Letélié

La Grève

17390
La Tremblade

05 46 36 23 45

Chez Gaby La Grève 17390
La Tremblade

05 46 36 01 47
contact@restaurant-chez-

gaby.com
http://www.restaurant-chez-

gaby.com/

La Cabane Place Parias
Quai de l'Estuaire

17120
Mortagne-sur-Gironde

06 45 30 84 76
johanturpin17120@gmail.com

Tarte aux Prunes 88 rue du Port 17110
Saint-Georges-de-

Didonne

05 46 05 12 26

Le Cabestan 21 Quai Amiral Meyer
Voûtes du Port

17200
Royan

05 46 39 39 11
sarl-le-cabestan@orange.fr

http://www.le-cabestan.fr

So What Route du Chenal de
Putet

Pointe de Mus de
Loup (en direction du

port à sec)
Ronce-les-Bains

17390
La Tremblade

06 64 99 29 87
yannlartigue@hotmail.fr

Le Clapet 9 avenue d'Aunis
La Palmyre

17570
Les Mathes

05 46 22 58 92

À La Bonne Renommée Boulevard Roger
Letélié

La Grève

17390
La Tremblade

05 46 36 12 02
https://www.alabonnerenomme

e-latremblade.fr/

La Cabane 3 rue Henri Collignon 17110
Saint-Georges-de-

Didonne

05 46 05 16 71

La Ferme des Aubains Allée de la Garenne 17920
Breuillet

06 77 14 86 63
http://ferme-des-
aubains.edan.io/

Le Ponton 30 boulevard Roger
Letélié

La Grève

17390
La Tremblade

05 46 36 06 31
contact@restaurant-le-

ponton.fr
https://www.restaurant-le-

ponton.fr/

Le Baignassout 117 avenue des
Vergnes

17132
Meschers-sur-Gironde

05 46 06 97 54
restaurant.lebaignassout@gm

ail.com

La Voile Rouge 7 Front de Mer 17200
Royan

05 46 05 01 78

Le Cagou 19 boulevard des 17570 05 46 22 40 57



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

Trémières
La Palmyre

Les Mathes

Le Noroit Rue Letelié 17390
La Tremblade

05 46 36 09 10

Au Mil'Pâtes 140 boulevard de la
Côte de Beauté

17110
Saint-Georges-de-

Didonne

05 46 05 30 13
aumilpates@hotmail.fr

Les Délices de l'Estuaire Rue du Port 17120
Talmont-sur-Gironde

05 46 96 31 44
lesdelicesdelestuaire@yahoo.

com

L'Effet Mer 74 avenue Gabrielle
Ronce-les-Bains

17390
La Tremblade

06 28 81 80 00
05 46 36 31 10

leffetmer17390@gmail.com
https://leffet-mer-french-restaur
ant.business.site/?utm_source
=gmb&utm_medium=referral
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