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La Table de la Cépe - Bistrot
contemporain

52 avenue de la Cepe
Ronce-les-Bains

17390
La Tremblade

05 46 36 60 01
latabledelacepe@gmail.com
https://latabledelacepe.fr/

Menu du jour : de 29,00 € &4 32,00 €

Les Jardins de I'Estran

91 avenue Gabrielle
Ronce-les-Bains

17390
La Tremblade

06 31 98 44 53
05 46 76 98 97
lesjardinsdelestran@hotmail.c

Menu du jour : de 23,90 € a4 44,00 €

om
Roselieres 2 place Richelieu 17600 05 46 06 92 35 Menu adulte : 42,00 €
Saujon contact@restaurant- Menu enfant : 17,00 €
roselieres.com Menu du jour : 28,00 €
https://www.restaurant-
roselieres.com/
Auberge du Moulin 89 route de Pompierre 17600 0546 0502 78 Menu adulte : de 19,00 € a 29,90 €
Saujon auberge.du.moulin17600@gm Menu enfant : 15,00 €
ail.com
https://www.auberge-du-
moulin.com/
La Cabane de Chat'sa 1 Quai de Chattressac 17890 06 8540 61 55 Menu adulte : de 18,00 € a 28,00 €
Chaillevette sebastien.seguin2005@wanad
oo.fr
https://la-cabane-de-
chatsa.business.site/
Le 7367 141 boulevard de la 17640 05 46 85 83 49 Menu adulte : de 48,00 € a 129,00 €
Cote de Beauté Vaux-sur-Mer le.7367-le.sens@hotmail.com Menu enfant : 18,00 €
https://le-7367-le-sens.com/
Le Mogador 8 rue de la Tartane 17200 05 46 38 85 85 Menu adulte : de 25,00 € a 38,00 €
Royan mogador.contact@gmail.com Menu enfant : 12,00 €
https://www.le-mogador.fr/ Plat du jour : 15,00 €
La Spiaggia 41 rue Henri Collignon 17110 05 46 05 81 46
Saint-Georges-de- ba0017@aim.com
Didonne
L'Hippocampe Chez Amy Rue de la Corderie 17390 06 11 634375

La Tremblade

amyangelodiallo@gmail.com

La Bonne Fourchette 77 rue Font de 17200 05 46 22 01 86
Cherves Royan
LeU 19 avenue de Cognac 17200 05 46 85 78 09
Royan https://leu.byclickeat.fr/
Le Presbytere 30 route de I'Estuaire 17120 0546 96 76 44 Menu adulte : de 39,00 € a 49,00 €
Le Bourg Epargnes restaurantlepresbytere@hotm
ail.com
https://www.restaurantlepresby
tere.com/
Perle d'iode 2 rue Etoile de la mer 17200 05 46 05 02 35 Menu enfant : 14,00 €
Royan https://perle-diode- Plat du jour : 22,00 €
royan.eatbu.com/ Menu du jour : de 29,00 € & 39,00 €
La Crique - Suzac Beach 119 boulevard de 17132 05 46 06 26 81 Menu enfant : 13,00 €

House Suzac Meschers-sur-Gironde lacrique.suzac@gmail.com
https://lacrique-suzac.com/
Le Flandre Avenue de la Palmyre 17420 0546 23 36 16 Alacarte: 18,00 €

Saint-Palais-sur-Mer

leflandre@hotmail.com
http://www.leflandre.com/

Menu adulte : de 34,00 € a4 42,00 €
Menu enfant : 9,00 €
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Menu du jour : 27,00 €

Le Spagho Da Alessandro 7 rue Autrusseau 17110 05 46 06 24 24
Saint-Georges-de- http://spagho-saint-georges-de-
Didonne didonne.eatbu.com
Le Fa Restaurant - Thalazur 6 allée des Rochers 17200 05 46 39 46 39 Menu adulte : de 32,00 € a 44,00 €
Royan Royan hotel.royan@thalazur.fr Menu enfant : 18,00 €
marketing.royan@thalazur.fr Plat du jour : 23,00 €
https://www.thalazur.friroyan/h
otel/
Le Square 68 avenue Gabrielle 17390 06 75 40 97 40 Menu adulte : 14,00 €
Ronce-les-Bains La Tremblade square.station17@gmail.com
L'Aquarelle 71 A route du Montil 17920 0546 221138 Menu adulte : de 65,00 € a 140,00 €
Breuillet aurelpain@orange.fr
https://laquarelle.net/
Restaurant du Golf de Royan 7 avenue de La 17420 05 46 23 40 80 Menu adulte : de 36,00 € a 47,00 €

Palmyre
Maine Gaudin

Saint-Palais-sur-Mer

green.ocean@orange.fr
https://restaurant-du-golf-de-
royan.eatbu.com/?lang=fr

Menu enfant : 13,00 €

La Santonine 11 place de la Poste 17920 0546221212 Menu adulte : de 30,00 € 4 40,00 €
Breuillet suzonamandine@gmail.com
https://www.lasantonine.fr/

Le Cottage 116 avenue Frédéric 17640 0546 76 91 73 Menu adulte : de 40,00 € 4 79,00 €

Garnier

Vaux-sur-Mer

info@lecottagerestaurant.com
https://lecottagerestaurant.com
Isite/fr/

Rafales Royan 122 bis rue Gambetta 17200 05 46 08 91 25
Royan rafales.royan@gmail.com
Beach Bistro 2 avenue de la Cépe 17390 05 46 36 06 41 Menu adulte : 24,00 €

Ronce-les-Bains

La Tremblade

contact@Ile-grand-chalet.fr
https://www.le-grand-chalet.fr/

Le Saint-Pierre 12 Grande Rue 17120 0546 72 20 10 Menu enfant : 10,00 €
Jardin du Presbytere Cozes https://le-saint-pierre- Menu du jour : 19,00 €
cozes.eatbu.com/?lang=fr
Un Filo d'Olio 33 rue d'Aunis 17600 05 46 05 31 01
Saujon ristorante.unfilodolio@gmail.co
m
https://un-filo-dolio-
saujon.eatbu.com/?lang=fr#
Guinguette Camion Brousse Place de la cure 17113 0763445184

Parking du Cimetiére

Mornac-sur-Seudre

lecamionbrousse@gmail.com
https://www.lecamionbrousse.c
om/

L'Entre Potes

66 avenue du Port

17132
Meschers-sur-Gironde

05 46 21 99 52
Lentrepotes17132@gmail.com

Menu du jour : de 19,90 € a 28,00 €

Bistrot du Port

68 avenue du Port

17132
Meschers-sur-Gironde

05 46 02 78 58
lebistrotduportl7@gmail.com

Menu adulte : de 19,00 € a 32,00 €

Chez Nous 11 rue Eugene 17600 0546 220512 Menu adulte : 22,00 €
Mousnier Saujon
Brasserie Les 3K 1 rue Gustave Eiffel 17200 0546 06 21 84 Menu adulte : de 16,80 € a 19,00 €
Saint-Sulpice-de- brasserieles3k@gmail.com
Royan
Cave 1950 2 avenue de la 17200 0546 0592 35
Grande Conche Royan contact@cavel1950.fr
https://www.cave1950.fr/
Les 3 Canards By Gally 14 rue des Sauniers 17530 05 46 36 40 43 Menu adulte : de 29,00 € a 72,00 €
Avallon Arvert 06 08 24 55 87 Menu enfant : 12,50 €
les3canardsbygally@gmail.co
m
O Sole Mio 189 avenue de 17200 05 46 39 36 39
Pontaillac Royan osolemio.royan@gmail.com
https://osolemioroyan.fr
Le Gloutton 23 rue de Verdun 17640 06 14 68 44 56 Menu adulte : de 11,50 € 212,00 €

Vaux-sur-Mer

deborah.lefevre01@gmail.com
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Les Eaux Calmes

1 chemin des
Varaignes

17113
Mornac-sur-Seudre

06 72 24 83 56
leseauxcalmes@outlook.com
https://www.leseauxcalmes.co
m/

Menu adulte : de 19,00 € a 35,00 €

Café Barriere

Casino Barriere de
Royan
Plage de Pontaillac

17200
Royan

0546 39 76 45
https://www.casinobarriereroya
n.com/fr/royan/cafebarriere

Alacarte : 21,00 €

Menu adulte : de 15,00 € a 31,00 €

Menu enfant : 12,00 €

Café du Parc

14 avenue Emile Zola

17200
Royan

05 46 05 70 02
cafeduparc17@gmail.com
https://cafe-du-parc-
restaurant.business.site/

La Caravelle

66 avenue du Port

17132
Meschers-sur-Gironde

05 46 06 32 87
denis.barachet123@orange.fr
https://la-caravelle-mechers-
sur-
gironde.eatbu.com/?lang=fr

Menu adulte : 25,00 €
Menu enfant : 12,00 €

La Petite Cour

20 rue du Port

17120
Talmont-sur-Gironde

06 33 43 18 61
lapetitecourl7@gmail.com
https://lapetitecour.eatbu.com/
?lang=fr

Menu adulte : de 12,00 € a 20,00 €

Les Basses Amarres

5 rue des Basses
Amarres

17113
Mornac-sur-Seudre

0546 22 63 31
https://www.restaurant-
mornac.com/

Menu adulte : de 38,00 € a 45,00 €

Menu enfant : 12,00 €

Alacarte : 5,00 €

La Cambuse 44 rue du Port 17113 0983276224
Mornac-sur-Seudre bandecandy@gmail.com Menu du jour : 25,00 €
Le Chay 1 plage du Chay 17200 05 46 06 21 07 Menu adulte : de 21,00 € a 69,00 €
Avenue conche du Royan restaurant@lechay.com Menu enfant : 12,00 €
chay http://lechay.com/carte-menus/ Menu du jour : de 18,00 € a 21,00 €
Le Golfy 1 boulevard de la 17570 0546 224576 Menu adulte : de 10,80 € a4 18,00 €
Plage Les Mathes legolfy@gmail.com
Port de Bonne Anse
La Palmyre
Le Petit Bouchon 8 Quai Amiral Meyer 17200 05 46 22 08 82 Menu adulte : de 26,00 € a 33,00 €
Royan https://www.petit-bouchon- Menu enfant : 13,90 €
royan.com/
La Fleur de Sel 46 avenue de |'Etrade 17530 05 46 36 40 39 Menu adulte : de 19,00 € a 38,00 €
Arvert manonbegot.1721@gmail.com Plat du jour : 14,00 €
https://la-fleur-de-sel-
arvert.eatbu.com/?lang=fr
Le 13 Oyster Bar 13 Quai Amiral Meyer 17200 06 2812 11 65
Port de Royan Royan 06 98 46 79 15
justgillot@gmail.com
https://le13royan.fr/
La Cabane Rive droite du Port 17600 05 46 22 83 07 Menu adulte : de 26,00 € a 36,00 €
L'Eguille 17.lacabane@gmail.com
https://restaurant-lacabane.fr
La Greve Boulevard Roger 17390 07 84 98 01 49 Menu enfant : 9,50 €
Letélié La Tremblade maxime.jauneau@gmail.com
La Gréve
Blue Bar 58 rue Gambetta 17200 0546 05 79 93 Ala carte : de 9,00 € &4 25,00 €
Royan contact@bluebar-restaurant- Plat du jour : de 15,50 € a 24,50 €
royan.fr
https://www.bluebar-restaurant-
royan.fr/
Le Q Salé Port de Chaillevette 17890 06 1350 18 27
Chaillevette 06 63 91 27 63
Le Carrelet 56 bis, Front de Mer 17200 05 46 38 60 40 Menu adulte : de 24,00 € 4 37,00 €
Royan contact2@lecarrelet.com Menu enfant : 12,00 €
http://lecarrelet.com
L'Auberge Italienne 52 avenue de I'Etrade 17530 05 46 36 41 83 Menu adulte : de 18,80 € 4 30,80 €
Arvert auberge.italienne@wanadoo.fr
http://www.auberge-italienne.fr
L'Arrosoir 73 avenue de 17420 0546 0212 41 Menu adulte : de 30,00 € 4 48,00 €

Pontaillac
Plage de Nauzan

Saint-Palais-sur-Mer

arrosoir.nauzan@gmail.com
https://www.restaurant-I-
arrosoir.net/
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Le Comptoir de la Rive

24 Quai de I'Estuaire

17120
Mortagne-sur-Gironde

06 26 39 83 47
contact@la-rive.fr
pascale@cotier.com
https://www.la-rive.fr/

Menu adulte : de 15,00 € a 20,00 €

La Cocotte Givrée

35 rue du Port

17113
Mornac-sur-Seudre

05 46 05 88 06
bonjour@cocotte-givree.com
https://cocotte-givree.com/

Menu adulte : de 28,00 € a 35,00 €
Plat du jour : 18,00 €

Ethique & Toque 17200 06 95 27 08 34
Saint-Sulpice-de-
Royan
Food Truck Teahupoo Parking de la Cote 17390 06 99 12 15 02 Menu adulte : de 11,00 € 4 13,50 €

Sauvage
Entre La Palmyre et
Ronce-les-Bains

La Tremblade

morganebotte@hotmail.fr

Restaurant Hotel de La Plage

1 place de I'Océan

17420
Saint-Palais-sur-Mer

05 46 23 10 32
mio.hoteldelaplagel7@gmail.c
om
https://hoteldelaplage-
stpalais.fr/

Menu adulte : de 39,00 € a 77,00 €
Menu enfant : 17,00 €

Le 81

91 avenue Gabrielle
Ronce-les-Bains

17390
La Tremblade

06 31 98 44 53
05 46 76 85 57
sasle81@hotmail.com
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