Office de Tourisme Communautaire

ROYAN ATLANTIQUE
05 46 08 21 00

22YAN

ATLANTIQUE

Tous les itinéraires de randonnées

Difficulté / Niveau : Adapté aux débutants - Secteur : La Tremblade

Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif
Boucle VTC - Entre Seudre et Rue de la Mairie 17890 05 46 08 21 00
forét de la Coubre (départ) Chaillevette https://royanatlantique.loopi-ve
Place de la Mairie lo.fr/parcours/a-velo/6e4dece0
-94ff-47f6-8b5a-1484a5eal7a
5/balade-ndeg29-vtc-entre-
seudre-et-foret-de-la-coubre
Sentier de liaison : du sentier Entre la route du 17390 05 46 08 21 00

des Rochelais a celui du
Gardour

Phare de la Coubre a
La Tremblade et le
Chemin du Mino

La Tremblade

https://sports-nature.agglo-
royan.fr/rando

(départ)

Boucle VTC - De la Seudre Boulevard Thiers 17200 05 46 08 21 00
aux plages et conches (départ) Royan https://royanatlantique.loopi-ve
rocheuses lo.fr/parcours/a-velo/25ccele6-
€361-4755-9b2a-65d7d7497e0
4/balade-ndeg21-vtc-de-la-seu

dre-aux-plages-et-conches-
rocheuses
Sentier de liaison : du sentier Paralléle a la tranchée 17390 05 46 08 21 00

des 4 Fontaines a celui de la
Loge

des Brisquettes
(départ)

La Tremblade

https://sports-nature.agglo-
royan.fr/rando

Sentier des 4 Fontaines - Forét
de la Coubre

Route forestiere du
Phare de la Coubre
(départ)

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/6277a364
-d723-4e94-9ac3-dcda967b17
da/randonnee-pedestre-dans-|

a-foret-de-la-coubre-sentier-
des-4-fontaines

Sentier Détours N°1 - La
Tremblade

Rue Georges
Clémenceau (départ)

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/43cb7330
-fb69-4260-8c07-b52fccofe8e6

/detours-a-pied-la-tremblade

Boucle VTC (saisonniére) -

Rue du Grimeau

17113

05 46 08 21 00

Entre Forét de la Coubre et (départ) Mornac-sur-Seudre https://royanatlantique.loopi-ve
Seudre ostréicole Gare du Train des lo.fr/parcours/a-velo/8e9ce2b7
Mouettes -9d25-48ce-9f2e-6174a7c134c

7/balade-ndeg20-saisonniere-v
tc-entre-foret-de-la-coubre-et-
seudre-ostreicole

Sentier Notre-Dame-de-Buze -
Forét de la Coubre

D25 proche de la rue
forestiere du Phare de
la Coubre (départ)
Ligne 46 - Tranchée
de Monsaumon

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/15447646
-3538-4a22-8bla-57d95b8b80
ac/randonnee-pedestre-dans-|
a-foret-de-la-coubre-sentier-de-

notre-dame-de-buze

Sentier des Rochelais - Forét
de la Coubre

Ligne 2 - Tranchée
des Carreaux (départ)

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/0e6b8819
-8556-46e2-bfe5-615a0f4eedd
3/randonnee-pedestre-dans-la-
foret-de-la-coubre-sentier-des-

rochelais

Sentier de liaison : du sentier
du Gardour a celui des
Roseaux

Les 4 Fontaines
(départ)

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://sports-nature.agglo-
royan.fr/rando




Nom

Adresse

Code postal / Ville

Contact

Tarif

Itinéraire VTC N°10 - De La
Tremblade a La Palmyre

Rue du Petit Pont
(départ)

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00

Boucle VTC - Entre marais Rue de la Mairie 17890 05 46 08 21 00
doux et marais de la Seudre (départ) Chaillevette https://royanatlantique.loopi-ve
Place de la Mairie lo.fr/parcours/a-velo/2bae137f-
ch8b-4b53-ba93-4ffc07b8283c
/balade-ndeg27-vtc-entre-mara
is-doux-et-marais-de-la-seudre

Itinéraire VTC N°1 - La Pointe du Mus de 17390 05 46 08 21 00

Vélodyssée ®

Loup (départ)
Ronce-les-Bains

La Tremblade

https://sports-nature.agglo-
royan.frivelos

Sentier de liaison : du sentier
des Carreaux a celui des

A proximité de la
Tranchée des Voleurs

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://sports-nature.agglo-

Rochelais (départ) royan.fr/rando

Sentier du Gardour - Forét de D25 - Parking 17390 05 46 08 21 00
la Coubre forestier du Gardour La Tremblade https://royanatlantique.loopi-ve
(départ) lo.fr/parcours/a-pied/98bcae9f-
Ligne 13 01b4-42al-a47f-21392b83afba

/randonnee-pedestre-dans-la-f
oret-de-la-coubre-sentier-du-
gardour

Sentier des Carreaux - Forét
de la Coubre

Avenue de I'Océan
(départ)

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/cba4684d
-bbbc-45fb-8997-78201fea2ee
6/randonnee-pedestre-dans-la-
foret-de-la-coubre-sentier-des-

carreaux

Boucle VTC - Le tour de la
Forét de la Coubre

4 avenue de I'Océan
(départ)
Ronce-les-Bains

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.friparcours/a-velo/5c651ceb-
416d-4e2d-9e8e-14f4c088f630
/balade-ndeg-1-vtc-le-tour-de-

la-foret-de-la-coubre

Sentier Détours N°1 - Ronce-
les-Bains

Croisement Avenue
Gabirielle et Place
Brochard (départ)
Prés de I'Office de

Tourisme
Ronce-les-Bains

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/4a067e50
-ffc5-4429-81e3-6bfb65f0675e/
detours-a-pied-ronce-les-bains

Boucle VTC - Le tour de la
Presqu'ile d'Arvert

Avenue de la Cote de
Beauté (départ)

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-velo/01f90712-
b5d4-479e-afe6-ec4deb042ab
5/balade-ndeg2-vtc-le-tour-de-

la-presqu-ile-d-arvert

Boucle VTC (saisonniere) - Boulevard Pasteur 17600 05 46 08 21 00
Rive droite de la Seudre et (départ) Saujon https://royanatlantique.loopi-ve
Cote sableuse Gare du Train des lo.friparcours/a-velo/0d36¢71c-
Mouettes a684-4901-afcd-221bbff372bb/
balade-ndeg3-saisonniere-vtc-
rive-droite-de-la-seudre-et-cote-

sableuse
Sentier de la Loge - Forét de la Ligne 26 - Tranchée 17390 05 46 08 21 00

Coubre

de la Passe Blanche
(départ)

La Tremblade

https://royanatlantique.loopi-ve

lo.fr/parcours/a-pied/37ee918c

-33d5-4577-afba-635a820460

77/randonnee-pedestre-dans-|

a-foret-de-la-coubre-sentier-de-
la-loge

Sentier les Roseaux - Forét de
la Coubre

Proche du chemin de
la Tremblade aux
Roseaux (départ)

Tranchée des
Demoiselles

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/29d56d5a
-laal-4008-aa24-edd0al3ccd
Oc/randonnee-pedestre-dans-|

a-foret-de-la-coubre-sentier-
des-roseaux

Boucle VTC - Autour de Ile
d'Etaules

Boulevard de la Plage
(départ)
La Palmyre

17570
Les Mathes

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-velo/f5e4da75-
0deb-46f3-al8a-4916a2elch2
a/balade-ndeg15-vtc-autour-de-

l-ile-d-etaules
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