
Tous les itinéraires de randonnées

Type de randonnée : Pédestre

Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

Sentier des Carreaux - Forêt
de la Coubre

Avenue de l'Océan
(départ)

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/cba4684d
-bbbc-45fb-8997-78201fea2ee
6/randonnee-pedestre-dans-la-
foret-de-la-coubre-sentier-des-

carreaux

Sentier Détours N°1 -
Meschers-sur-Gironde

Avenue du Port
(départ)

17132
Meschers-sur-Gironde

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/661b0fac-
47c4-4619-b3f9-77d24f219b20

/detours-a-pied-1-meschers-
sur-gironde

Sentier Détours N°1 -
Chaillevette

Rue de la Mairie
(départ)

17890
Chaillevette

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/1bed85dc
-0b6a-411e-9067-b4a6be178f

b1/detours-a-chaillevette

Sentier Détours N°1 - Mornac-
sur-Seudre

Port de Mornac-sur-
Seudre (départ)

17113
Mornac-sur-Seudre

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/407025d4
-ee1d-457a-9b02-a05eafa14a
15/detours-a-pied-1-mornac-

sur-seudre

PR N°25 - Saint-Romain-de-
Benet

Rue des Écoliers
(départ)

Parking au sud de
l'église

17600
Saint-Romain-de-

Benet

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/99106a7a
-b511-4c19-b3cf-5adf7195486

2/pr25-la-tour-de-pirelonge

Sentier Détours N°2 - Mornac-
sur-Seudre

Port de Mornac-sur-
Seudre (départ)

17113
Mornac-sur-Seudre

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/0864cf06-
2c0f-4553-b3c1-8ac2e62f202f/
detours-a-pied-2-mornac-sur-

seudre

PR N°22 - Étaules Port ostréicole
d'Orivol (départ)

D145

17750
Étaules

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/686dab23
-7df5-431d-92ba-154074656d
5c/pr22-marais-sale-vers-le-

port-ostreicole-d-orivol-etaules

PR N°3 - Arces-sur-Gironde Rue de Saint-Martin
(départ)

17120
Arces

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/d91a91fb-
197b-42d8-b29c-0bca518d369

0/pr3-circuit-de-l-estuaire

Sentier des Brandes - Forêt de
la Coubre

D25 et Tranchée de
l'Enclave (départ)

Ligne 50

17570
Les Mathes

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/66732681
-6a9b-4c0c-9e65-80803ae69c
59/randonnee-pedestre-dans-l
a-foret-de-la-coubre-sentier-

des-brandes

PR N°6 - Mortagne-sur-
Gironde

Rue du Port (départ) 17120
Mortagne-sur-Gironde

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/a0c3eda1
-bc24-4650-8a14-88c408b1a3



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

61/pr6-les-falaises-mortes

PR N°20 - Talmont-sur-
Gironde

Avenue de l'Estuaire
(départ)

À proximité du
Parking de Talmont

17120
Talmont-sur-Gironde

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/44d43322
-9565-445c-82f3-f36e9a8309d
e/pr20-une-vigie-sur-l-estuaire

PR N°9 - Saint-Georges-de-
Didonne

Boulevard de la Côte
de Beauté (départ)
Aire de la Roche

Blanche

17110
Saint-Georges-de-

Didonne

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/2ef835f0-
4597-467a-8c28-5e53785cd66

2/pr9-la-pointe-de-suzac

Sentier Détours N°1 - Saint-
Georges-de-Didonne

Rue de la République
(départ)

17110
Saint-Georges-de-

Didonne

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/18b99e05
-08f6-4be3-9366-0246fb62f7a

5/detours-a-pied-st-georges-de-
didonne

PR N°10 - Chaillevette Rue de la Brousse
(départ)

Gare du Train des
Mouettes

17890
Chaillevette

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/8c008126
-08ee-4584-842d-b2d7fa8c7fb
0/pr10-de-la-gare-a-la-seudre

Sentier de liaison : du sentier
du Gardour à celui des

Roseaux

Les 4 Fontaines
(départ)

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://sports-nature.agglo-

royan.fr/rando

Sentier Détours N°1 - L'Éguille-
sur-Seudre

Rue du Port (départ) 17600
L'Éguille

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/65800f9e-
d09b-456f-b4f0-c65a6d745685

/detours-a-pied-l-eguille-sur-
seudre

PR N°15 - Saint-Augustin Rue de la Cure
(départ)

Mairie de Saint-
Augustin

17570
Saint-Augustin

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/50aa735e
-53f9-41a6-80e9-88db7eda2ff

5/pr-15-papericaud

Sentier Détours N°1 - La
Tremblade

Rue Georges
Clémenceau (départ)

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/43cb7330
-fb69-4260-8c07-b52fcc9fe8e6
/detours-a-pied-la-tremblade

Sentier Détours N°2 - Breuillet Rue du Centre
(départ)

17920
Breuillet

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/8bfb76e1-
1b84-4f47-ba35-c0482716ab8

4/detours-a-pied-2-breuillet

Sentier Détours N°2 - Médis Place du Général de
Gaulle (départ)

17600
Médis

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/a2c0e2a5
-35b3-4fcd-b98a-a5ecf162a42

b/detours-a-pied-2-medis

Sentier du Gardour - Forêt de
la Coubre

D25 - Parking
forestier du Gardour

(départ)
Ligne 13

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/98bcae9f-
01b4-42a1-a47f-21392b83afba
/randonnee-pedestre-dans-la-f
oret-de-la-coubre-sentier-du-

gardour

Sentier Détours N°3 - Mornac-
sur-Seudre

Rue basse du Chenal
(départ)

Parking à Plordonnier

17113
Mornac-sur-Seudre

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/ab5a5c9c
-2223-4190-84c4-6730fe5a731
4/detours-a-pied-3-mornac-sur-

seudre-plordonnier

Sentier du Requin - Forêt de la
Coubre

Entre D25 et
Tranchée des

Brisquettes (départ)
Ligne 50

17570
Les Mathes

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/08eead5f-
346e-46e8-894c-2bb3b4b0140
c/randonnee-pedestre-dans-la-
foret-de-la-coubre-sentier-du-

requin



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

Sentier Détours N°2 -
Mortagne-sur-Gironde

Quai des Pêcheurs
(départ)

Près de la rue de
l'Hermitage

17120
Mortagne-sur-Gironde

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/ab3476f3-
cc5a-4444-a98c-852b0ae34c8
c/detours-a-pied-2-mortagne-

sur-gironde

GR4 - de Royan à Ronce-les-
Bains

Port de Royan
(départ)

17200
Royan

05 46 08 21 00
https://www.gr-

infos.com/gr4a.htm
https://www.royanatlantique.fr/

sur-place/activites/balades-
randos/

https://www.gironde.fr/deplace
ments/les-bacs-girondins-
ferries#le-verdon-royan

PR N°1 - Saint-Palais-sur-Mer Avenue de la Grande
Côte (départ)

Parking de la Grande
Côte

17420
Saint-Palais-sur-Mer

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/8e496818
-b865-477a-b014-539828280c

c3/pr1-entre-ocean-et-foret

Sentier Détours N°1 - Breuillet Place Jean-Noël
Lipokwski (départ)

17920
Breuillet

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/0bd4632c
-0097-4526-a27b-67871e7a79
74/detours-a-pied-1-breuillet

PR N°13 - Saint-Sulpice-de-
Royan

Rue des Vieilles
Forges (départ)
Centre Social

Georges Brassens

17200
Saint-Sulpice-de-

Royan

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/99375cd9
-7283-4542-90c7-4f63983eb3b

1/pr13-de-la-queue-a-l-ane

Sentier des 4 Fontaines - Forêt
de la Coubre

Route forestière du
Phare de la Coubre

(départ)

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/6277a364
-d723-4e94-9ac3-dcda967b17
da/randonnee-pedestre-dans-l
a-foret-de-la-coubre-sentier-

des-4-fontaines

Sentier Détours N°1 - Vaux-
sur-Mer

53 rue de Verdun
(départ)

Devant l'Office de
Tourisme

17640
Vaux-sur-Mer

05 46 08 21 00

Sentier Détours N°1 - Médis Avenue du 4ème
Zouave (départ)

17600
Médis

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/29d17cfe-
0135-4ec8-b951-0b7164c9926

f/detours-a-pied-1-medis

Sentier Notre-Dame-de-Buze -
Forêt de la Coubre

D25 proche de la rue
forestière du Phare de

la Coubre (départ)
Ligne 46 - Tranchée

de Monsaumon

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/15447646
-3538-4a22-8b1a-57d95b8b80
ac/randonnee-pedestre-dans-l
a-foret-de-la-coubre-sentier-de-

notre-dame-de-buze

Sentier Détours N°1 -
Sablonceaux

Route de l'Abbaye
(départ)

Chemin de
Compostelle

17600
Sablonceaux

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/a4df4597-
95f6-42a1-90ea-04997edb2dd
c/detours-a-pied-sablonceaux

Sentier Détours N°2 -
Meschers-sur-Gironde

Rue Paul Massy
(départ)

En face de l'Office de
Tourisme

17132
Meschers-sur-Gironde

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/e8e873c0
-a90b-4ab3-94ac-743aa7fe235
0/detours-a-pied-2-meschers-

sur-gironde

Le Chemin de Saint-Jacques
de Compostelle

Allée du Lougre
(départ)

Embarcadère - Voie
d'accès au Ferry

Transgironde

17200
Royan

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/24c3a2f1-
4f54-404a-83b0-d1cbadbf986d
/saint-jacques-de-compostelle-

sablonceaux-royan
http://www.compostelle17.fr/

PR N°7 - Floirac Rue de la Mairie
(départ)

17120
Floirac

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

lo.fr/parcours/a-pied/6a35b01e
-d6a6-49ab-bacd-59276abba0

7a/pr7-l-estuaire

Sentier de liaison : du sentier
des Rochelais à celui du

Gardour

Entre la route du
Phare de la Coubre à

La Tremblade et le
Chemin du Mino

(départ)

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://sports-nature.agglo-

royan.fr/rando

Sentier de liaison : du sentier
des 4 Fontaines à celui de la

Loge

Parallèle à la tranchée
des Brisquettes

(départ)

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://sports-nature.agglo-

royan.fr/rando

Sentier Détours N°1 - Cozes Rue de l'Hôtel de Ville
(départ)

17120
Cozes

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/1071ff82-
a3e7-4acb-ab06-e81777d37ea

2/detours-a-pied-1-cozes-
patrimoine

Sentier Détours N°4 - Saujon Rue d'Aunis (départ) 17600
Saujon

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/72b707cc
-44a2-48d0-9f60-6daf00378d4

1/detours-a-pied-4-saujon-
seudre-eau-douce

PR N°21 - Étaules Chemin de Sable
(départ)

Complexe sportif au
sud du bourg

17750
Étaules

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/31fc025a-
5e53-4044-8861-c1c86ec6b8c

1/pr21-l-ile-d-etaules

PR N°11 - Arvert Rue du 14 Juillet
(départ)

Salle des Fêtes

17530
Arvert

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/e3399964
-12eb-427d-9550-7823881044
01/pr11-au-coeur-de-la-prequ-

ile-arvert

PR N°2 - Talmont-sur-Gironde Rue de la Porte de la
Ville (départ)

À proximité du
Parking de Talmont

17120
Talmont-sur-Gironde

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/e3ce3ba1
-806b-4cf9-ae58-bc3ada44a23

9/pr-2-circuit-du-petit-marais

Sentier les Roseaux - Forêt de
la Coubre

Proche du chemin de
la Tremblade aux
Roseaux (départ)

Tranchée des
Demoiselles

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/29d56d5a
-1aa1-4008-aa24-edd0a13ccd
0c/randonnee-pedestre-dans-l
a-foret-de-la-coubre-sentier-

des-roseaux

PR N°17 - Saujon Quai Jules Dufaure
(départ)

Port de Ribérou

17600
Saujon

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/02b1a01d
-660f-47f1-80e2-298df9bc9f5c/

pr17-le-long-de-la-seudre

PR N°4 - Chenac-Saint-Seurin-
d'Uzet

Rue du Clocher
(départ)

17120
Chenac-Saint-Seurin-

d'Uzet

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/a6d78263
-5d73-4ea2-9465-ae6967cd77

0b/pr4-coteaux-et-vallees

Sentier Détours N°1 - Saujon Place du Général de
Gaulle (départ)

17600
Saujon

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/ec31f361-
e1b0-4b3a-a97a-5d642135c2a

5/detours-a-pied-1-saujon-
circuit-historique

Sentier de liaison : du sentier
des Carreaux à celui des

Rochelais

À proximité de la
Tranchée des Voleurs

(départ)

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://sports-nature.agglo-

royan.fr/rando

PR N°18 - Cozes Route de Saujon
(départ)

Logis de Sorlut

17120
Cozes

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/6e2fc42a-
10d5-4bbd-8ba9-fd90b97de11

4/pr18-circuit-de-france

PR N°16 - Sablonceaux Abbaye de 17600 05 46 08 21 00



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

Sablonceaux (départ)
Parking de l'Abbaye

Sablonceaux https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/1e5d95f9-
e30f-46b6-976d-6af3d1acf2b3/
pr-16-les-chemin-des-pretres

Sentier Détours N°3 - Saujon Rue Georges
Clémenceau (départ)

17600
Saujon

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/63737e69
-d176-402d-89fd-d87a872193
55/detours-a-pied-3-saujon-en-

campagne

PR N°14 - Médis Rue des Sports
(départ)

Salle Polyvalente

17600
Médis

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/50d6dc92
-63c3-43ba-b4ab-f398f8a3b40
8/pr14-par-la-campagne-et-les-

bois

Sentier Détours N°2 - Saujon Impasse des Bains
(départ)

17600
Saujon

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/3a0057a1
-7b08-45f6-a786-9a6469232c0
0/detours-a-pied-2-saujon-la-

seudre-maritime

Sentier des Rochelais - Forêt
de la Coubre

Ligne 2 - Tranchée
des Carreaux (départ)

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/0e6b8819
-8556-46e2-bfe5-615a0f4ee4d
3/randonnee-pedestre-dans-la-
foret-de-la-coubre-sentier-des-

rochelais

Sentier de la Loge - Forêt de la
Coubre

Ligne 26 - Tranchée
de la Passe Blanche

(départ)

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/37ee918c
-33d5-4577-afba-635a820460
77/randonnee-pedestre-dans-l
a-foret-de-la-coubre-sentier-de-

la-loge

GR360 - Le Tour de Saintonge 85 boulevard de la
République

17000
La Rochelle

05 54 67 13 13
contact@charentestourisme.c

om
https://www.infiniment-

charentes.com

Sentier Détours N°1 - Ronce-
les-Bains

Croisement Avenue
Gabrielle et Place
Brochard (départ)
Près de l'Office de

Tourisme
Ronce-les-Bains

17390
La Tremblade

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/4a067e50
-ffc5-4429-81e3-6bfb65f0675e/
detours-a-pied-ronce-les-bains

Sentier Détours N°2 - Cozes Rue de l'Hôtel de Ville
(départ)

17120
Cozes

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/4b8f129d-
6108-42bc-9652-d620087f894

3/detours-a-pied-2-cozes-
nature

Sentier de liaison : du sentier
du Requin à celui des Brandes

Entre D25 et
Tranchée des

Brisquettes (départ)
Ligne 50

17570
Les Mathes

05 46 08 21 00
https://sports-nature.agglo-

royan.fr/rando

Sentier Détours N°1 -
Mortagne-sur-Gironde

Place Bel Air (départ) 17120
Mortagne-sur-Gironde

05 46 08 21 00
https://royanatlantique.loopi-ve
lo.fr/parcours/a-pied/5ab95b0a
-5603-493c-b761-8a8e228b3d
6f/detours-a-pied-1-mortagne-

sur-gironde
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